VIKTIGT OM DINA LINSER

« Ar linsen trasig eller defekt ska du ej anviinda den.

« Ar du forkyld eller har annan infektion dr 6gonen littirriterade. Immunforsvaret
kan vara nedsatt sd att man lattare far 6goninfektioner.

» Om du far allergier som ger 6gonbesvar (t ex pollenallergi).

» Om du anvidnder mediciner som kan ge biverkningar pd 6gonen eller sétta ner
immunforsvaret. Du bor t ex inte anvanda linser nir du tar penicillin eller andra
mediciner som ger muntorrhet, eftersom dven 6gonen da torkar ut. Vid tveksamhet;
frdga din Smarteyesoptiker eller ldkare.

» Om du féar besvar med sveda, skavkansla, roda 6gon, onormal ljuskanslighet eller
pl6tsligt forsdmrad syn, ska du genast ta ut linserna. Om det inte gir 6ver pa
négra timmar ska du kontakta oss, eller i akuta fall 6gonlédkare.

« Satt in linserna innan du sminkar dig. Mala inte den nedre 6gonlocksranden, det
ar béttre att mala nedanfor undre fransraden. Ta helst ut linserna innan du tar
bort make-upen for att undvika att det kommer pa linsen. Vid dygnet-runt linser

ar det viktigt att anvidnda vattenloslig remover for att avligsna 6gonmake-up.

« Var forsiktig med deoderantspray, harspay och parfym. Blunda for att unvika att
fa det pa linserna.

« Reser du utomlands till varma ldnder, var extra noga med hygienen, anviand gérna
desinficerande vatservetter eller gel.

Lycka till med dina nya linser!

Tidsbokning 0775 707 100 - www.smarteyes.se

KONTAKTLINSER

ANVANDAR- OCH SKOTSELANVISNINGAR




SA SATTER DU IN DINA LINSER.

Dessa anvisningar gdller for mjuka kontaktlinser.

1. Tvatta och skolj alltid hdanderna
noga innan du hanterar linserna.
En tvél som ir fri fran olja, lotion

och parfym rekommenderas. Torka
handerna med en luddfri handduk.

2. Sitt garna framfor en spegel. Undvik
att hantera linserna i badrummet.
I den fuktiga miljon finns mycket
bakterier.

3. Anvind fingertopparna for att
hantera linsen (undvik naglar och
vassa foremal).

4. Om du har ménadslinser, skolj
linserna pa béada sidorna for att ta
bort eventuellt skrap pé linserna.
Kontrollera att linsen ar ren, fuktig,
oskadad och rattvand.

5. Titta i spegeln och hall ned nedre
ogonlocket med langfingret.

6. Titta uppét nar linserna nastan
vidror 6gat. Tryck fast linsen lite 1att
och ta bort pekfingret.

7. Titta nedat, slapp 6gonlocket och
blinka.

8. Om du har manadslinser, skolj etuiet
med linsvatskan och 14t det lufttorka
nar linserna inte forvaras i det.

Om det kommit skrdp under linsen, ta
ut och skolj av linsen med linsvdtskan.
Anvdnd aldrig kranvatten. Och om du
inte ser klart med dina linser ndr du
satt in dem, kan det bero pa att du har
forvdxlat héger och vdnster lins, eller
att linsen dr felvind.
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SA TAR DU UT DINA LINSER.

Dessa anvisningar géller for mjuka kontaktlinser.

1. Tvitta hinderna noga.

2. Titta i spegeln och dra ned linsen
pa 6gonvitan med pekfingret.

3. Klam forsiktigt fast linsen mellan
pekfingret och tummen och ta ut den.

4. 0m linsen ar torr si att den inte kan

dras ned kan du blinka négra génger
och eventuellt massera 6gonlocket
pé utsidan. Kénn efter att linsen ar
rorlig innan den tas ut.

5.0m du har enganglins, kasta den efter

anvandning. Om du har tvaveckors
eller ménadslins sa skall de rengoras
enligt nedan anvisning.

Sa rengor du linserna med
Allt-i-ett vitskor.

1. Lagg linsen i handflatan.

2. Rengor linsen genom att tillsatta
rikligt med linsvitskan och gnugga
den litt pa bada sidorna ca 10-15
sekunder.

3. Skolj linsen med linsvatskan.

4. Placera linsen i etuiet och fyll pé till
minst 2/3 delar med linsvitska.
Skruva péa locket och desinficera
over natten.



